
УТВЕРЖДАЮ
Президент Региональной
общественной физкультурно-спортивной

УТВЕРЖДАЮ

РЕГЛАМЕНТ
проведения чемпионата и первенства Уральского Федерального округа 

по полиатлону в спортивной дисциплине 3-борье с лыжной гонкой.

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Соревнования проводятся в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий 
Всероссийской Федерации полиатлона на 2024 год.

II. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнование личное с подведением командного зачета среди 

команд:
I группа — сборные команды субъектов Уральского Федерального 

округа;
II группа — сборные команды спортивных клубов.

III .ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью популяризации полиатлона в субъектах 

Уральского Федерального округа
Основными задачами являются:

- выявление сильнейших спортсменов для формирования сборных команд;
- повышение спортивного мастерства;
- определение результатов работы коллективов физкультуры.

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в городе Кургане 02-04 февраля 2024 года в спортивном 

комплексе «Трудовые резервы» по адресу: ул. Красномаячная, 60; п. Увал, лыжная база 
«Спартак» по адресу: ул. Звездная, 1.
День заезда команд: 02 февраля 2024 года. Совещание тренеров, представителей команд, 
заседание судейской коллегии: 02 февраля 2024 года в 16-00 в спортивном комплексе 
«Трудовые резервы».

V. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

- Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация «Всероссийская 
Федерация полиатлона» (далее ВФП);
- Управление по физической культуре и спорту Курганской области;
- Региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация 
полиатлона Курганской области»;

Общее руководство соревнованиями осуществляет РФСОО «Федерация 
полиатлона Курганской области».

Непосредственное проведение возлагается на Главную судейскую коллегию, 
утвержденную ВФП:



- главный судья - Пальковский Евгений Данилович, судья всероссийской категории;
- главный секретарь - Овсянникова Людмила Михайловна, судья всероссийской 

категории.

VI. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 
И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Соревнования проводятся среди сильнейших спортсменов субъектов РФ, имеющих 
подготовку в возрастных группах: мальчики и девочки 12-13 лет - II юношеский разряд; 
юноши и девушки 14-15 лет - I юношеский разряд; юноши и девушки 16-17 лет - II 
спортивного разряда, мужчины и женщины 18-20 лет, 21-23 года, 24 и старше, 40-59 лет, 
не ниже II разряда, (женщины: 35 лет и старше).

Состав спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации в 
дисциплине 3-борье с лыжной гонкой: 6 спортсменов, 1 тренер,1 представитель, 1 судья.

Состав команды спортивного клуба (в том числе ДЮСШ, СШ, СШОР и т.п.) 5 
спортсменов, 1 тренер, 1 представитель.

VII. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ

02 февраля 2024 года - с 16.00 - работа мандатной комиссии (СК “Трудовые резервы») 
03 февраля 2024 года - 10.30 - торжественное открытие соревнований
03 февраля 2024 года - 08.30 - соревнования по пулевой стрельбе (СК “Трудовые 
резервы»)
10.0 0 - соревнования по силовой гимнастике (СК “Трудовые резервы»)
04 февраля 2024 года 10.30 - соревнования по лыжным гонкам (л/б «Спартак»)
13.30 - награждение победителей и призеров.

VII. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
возрастная 

группа
Расписание 

стартов Упражнение

мужчины 
юноши 16-17 лет

03 февраля Стрельба-упражнение III ВП
03 февраля Подтягивание - 4 минуты
04 февраля Лыжная гонка - 10 км

женщины 
девушки 16-17 

лет

03 февраля Стрельба - упражнение III ВП
03 февраля Сгибание и разгибание рук в упоре лежа -4 минуты
04 февраля лыжная гонка - 5 км

мальчики 
юноши

12-13 лет 
14-15 лет

03 февраля Стрельба - упражнение Ша ВП, III ВП
03 февраля Подтягивание - 3 минуты
04 февраля Лыжная гонка - 3 и 5 км

девочки 
девушки 
12-13 лет 
14-15 лет

03 февраля Стрельба - упражнение Ша ВП, III ВП
03 февраля Сгибание и разгибание рук в упоре лежа - 3 минуты
04 февраля Лыжная гонка - 2 и 3 км

Проводящая организация оставляет за собой право менять порядок выполнения 
упражнений.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18.04.2014 г. № 353.

В соответствии с частью 11 статьи 20 Федерального закона от 04 декабря 2007 
года № 329 - ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 



обязанности организатора соревнований по принятию мер по обеспечению 
общественного порядка общественной безопасности при проведении данных 
соревнований возлагаются на Курганскую региональную общественную организацию 
«Федерация полиатлона Курганской области».

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом 
Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. N 134н "О Порядке организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса Тотов к труду и обороне".

Участие в спортивном соревновании осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию 
по допуску участников на каждого участника спортивного соревнования.

Представители команд и тренеры несут ответственность за жизнь и здоровье 
спортсменов в пути следования и во время соревнований.

X. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

Результаты в многоборье оцениваются в очках в соответствии с Таблицей оценки 
результатов в полиатлоне, включенной в соответствующий раздел ЕВСК, по сумме 
результатов всех упражнений

Участники (мужчина и женщина, юноша и девушка) набравшие наибольшую сумму 
очков становятся победителями Уральского Федерального округа по полиатлону в 
спортивной дисциплине 3-борье с лыжной гонкой.

При равенстве очков у двух и более спортсменов преимущество получает участник, 
выигравший большее число упражнений (по физическим результатам), а при равенстве 
этого показателя - показавший лучший по времени результат в лыжной гонке.

Победитель в командном зачете среди субъектов Уральского Федерального округа 
раздельно (в Чемпионате и Первенстве) определяется по наибольшей сумме очков 5 
лучших результатов участников сборной команды.

Победитель в командном зачете среди спортивных клубов Уральского 
Федерального округа раздельно (в Чемпионате и Первенстве) определяется по сумме 4-х 
лучших результатов. При равенстве очков у двух и более команд субъектов (команд 
спортивных клубов) преимущество отдается команде, имеющей наибольшее число 1,2 и 
3 личных мест.

Спортсмены, занявшие призовые места (1,2,3) в личном виде программы, 
награждаются медалями и грамотами ВФП.

Тренеры спортсменов, занявшие 1 место в личном виде программы, награждаются 
грамотами ВФП.

Спортивные сборные команды спортивных клубов субъектов Уральского 
Федерального округа, занявшие 1,2,3 места, награждаются грамотами ВФП, а победители 
кубками.

XI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке 
и проведению соревнований, осуществляется за счет средств ВФП и внебюджетных 
средств других участвующих организаций, заявочных взносов, на основании решения 
конференции ВФП об установлении организационных взносов на 2024 год от 12.11.2023 
года.



Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование) 
участников соревнования, а также оружием, пульками, парафинами для смазки лыж 
обеспечивают командирующие организации.

Финансирование, связанное с организационными расходами по подготовке и 
проведению соревнования, обеспечивается за счёт заявочных взносов.

Размер заявочного взноса на основании решения Конференции ВФП от 12.11.2023 
года (об установлении организационных взносов на 2024 год):

- не более (для оплативших годовой членский взнос за 2024 год до начала 
соревнования)1000 рублей;

- не более (для не оплативших годовой членский взнос за 2024 год до начала 
соревнования) 2000 рублей.

XII. ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ЗАЯВКИ

Подтверждение об участии (предварительная заявка) направляется в РФСОО 
«Федерация полиатлона Курганской области» в электронном виде e-mail: mdo10@mail.ru, 
не позднее, чем за три дня до начала соревнований. Главный судья соревнований 
Пальковский Евгений Данилович тел.8 919 566 17 44, 8 922 563 40 77 - Мильчаков Д.О. - 
Президент Федерации РФСОО «Федерация полиатлона Курганской области».

Делегации, прибывшие на соревнования, предоставляют заявку, установленного 
образца, заверенную медицинским учреждением, рапорт по стрельбе, страховой полис.

Данное положение является вызовом на соревнования.

mailto:mdo10@mail.ru
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от команды
ЗАЯВКА

на участие в спортивном соревновании по полиатлону

проводимом в____________________________________________________ _

в период с «___»по «___»2023 г.

Представитель команды____________________________________________

№ 
п/п

Фамилия, имя, 
(при наличии) отчество

Дата 
рождения

Спортивный 
разряд, звание

Виза врача

К соревнованию допущено чел.

Врач/I

м.п. «___»2023 г.

Руководитель органа исполнительной власти субъекта РФ в области физической культуры и 
спорта

м.п.

Руководитель региональной федерации м.п.


